
Gesundheit und 
Körpererfahrung 
 

19.00 – 20.00 Uhr 
Onkogym 
Gymnastik für Frauen  
mit Krebserkrankung  
in Koop. mit dem TV 1888 
Anmeldung an den TV  
Info: Hr. Schultze 5662 

 
 

8.11. 19.00 – 20.30 Uhr 
Zur Ruhe kommen mit 
Klangschalen 
Ein meditativer Klangabend 
mit Sabine Bach 
Anm. bis 2.11.   Kurs 11. 2. 15 
 
 
 
 
 
 

17.11.         20.00 Uhr 
Für immer jung? 
- Wechseljahre betreffen 
Frauen und Männer! 
Das Alter – jeden trifft es, 
keiner will es (wahr)haben! 
Vortrag und 
Lesung mit  
Dr. med Carmen 
Alice Kirstgen 
Anm. bis  11.11.         
Kurs 10. 1. 14     
 

Eltern  -  Familie  
und Erziehung 
 

PEKiP –   
mit Sylvia Pfohl 
Spiel und Bewegung für  
Babys im ersten Lebensjahr 
Mo 8.30 – 12.00 Uhr  
(2 Kurse)  
 
Gemeinsam  
die Welt 
entdecken   
Fr. 9.30 – 11.00 Uhr Veran-
staltung in Kooperation mit 
der VHS im Landkreis 
 

 

 

 

 

 

ab 17.8.        20.00 – 22.00 Uhr 
ELTERN STÄRKEN 
Ein dialogisches  
Elternseminar  
an 5 Abenden  
 
und  
 
 
ab 26.10.  
20.00 – 22.00 Uhr 
„STARKE ELTERN –  
                  STARKE KINDER“ 
Ein Elternkurs für Familien 
mit Kindern von 1- 6 Jahren 
an 10 Abenden 
Beide Kurse mit Sylvia Pfohl, 
Dipl.Soz.Päd,  
Elternkursleiterin                     
Anm. bis 7.10.     Kurs 11.2.28   
 
 

Kunst – Kultur 
und Bildung 
 

                      12.11. 
                      11.00- 15.00 Uhr 
                         „Ich wollt, 
                           ich wär……“ 
                        Neues auspro-
bieren, in andere Rollen 
schlüpfen: Im Theaterwork-
shop mit Hanne Hilse,  
Theaterpädagogin 
Anm. bis 4.11.     Kurs 11.2.52 
 

18.11.  14.00 Uhr 
Besuch der 
Glücksfabrik  
Koziol in Erbach 
Führung – Shopping –  
Kaffee- und Kuchenbufett  
Treff um 13.45 in Erbach 
(Fahrgemeinschaften werden 
organisiert) 
Anm. bis 10.11.   Kurs 11.2.51 
  

2.12.                     ab 9.00 Uhr 
„Meisterhafte“  
Weihnachtsfahrt nach  
Mannheim 
mit Ausstellungsführung 
durch „Meisterhaft“ von Cra-
nach bis  
Kobell  
und  
Besuch des  
Weih- 
nachts- 
markts  
Anm. bis  
24.11., Treff am Bahnhof            
Kurs 11. 2. 50 
 

Erwerbstätigkeit  
und Kooperationen 
 

3.11.       19.00 – 21.30 Uhr 
Zu faul zum Suchen……….? 
Leichter Leben durch klare 
Strukturen 
Ein Seminar mit Alexandra 
Betzeler, Unternehmens-  
und Lebensberaterin 
Anm. bis 27.10.   Kurs 11.2.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.11.            10.00 – 16.00 Uhr 
Wie ticken die „Männer“ – 
Wie ticken die „Frauen“?  
Die Bedeutung unterschiedli-
cher Kommunikation 
Ein Seminar mit Eva Hey-
mann, Marketing- und Kom-
munikationsberaterin, Ff./M. 
In Koop. mit dem Büro F.  
Anm. bis 28.10. Kurs 11.2. 25 
 

8.11.  
10.00 – 13.00 Uhr 
Trennung –  
               Scheidung 
Individuelle Beratung mit 
Andrea Balmerth vom ZIBB,  
Groß Umstadt, Anmeldung 
bis 3.11. erforderlich! 
 

Generation plus 
und Integration 
 

ab 17.8.  bzw. 24.8. 
 18.30 – 20.00 Uhr 
………Ins Land wo die  
                    Zitronen blühn! 
Italienisch für Anfänger/innen 
mit Linda Licata- Hartmann  
und Laura Feggi 
Kurs 10.3.30   und   K. 10.3.31 
 

ab 30.8.                 
Erste Schritte  
am Computer 
Ein Kurs für Anfänger- innen 
Kurs 11.3.21 
 
ab 4.10.                 
WORD für  
Einsteiger- innen 
Erste Erfahrungen mit der 
Textverarbeitung WORD 
Kurs 11.2.23   
alle Kurse von 9.15-11.45 Uhr   
in Koop. mit dem JUZ  
Kursleitung Inga Pfeifer 
  
Termin anfragen! 

Kochen mit Mamma Maria 
Leckeres aus der Italieni-
schen Küche im Hofgut          
 

außerdem - siehe Innenseite: 
„Interkulturelle Wochen“ 

 
                    Reinheim  
 

ab 5.9.            9.00 – 11.45 Uhr 
Deutsch- Integrationskurs für 
Frauen 
ab 26.9.          9.00 – 11.45 Uhr 
Lesen- und Schreibenkurs 
In Koop. mit der VHS 
Anm. an die VHS,  
Tel. 06071 –8812304        
 

30.8.                         20.00 Uhr 
Autoren- Lesung mit 
Martin Kohn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eintritt, 5.-€ 
 
 
 in der Gersprenzschule 
Eine Veranstaltung des  
„Netzwerk  
Lernen Reinheim“ 
 

7.10. 16.00- 19.00 Uhr 
Den Wandel 
gestalten........! 
Eine Veranstaltung zu den  
Auswirkungen des  
demografischen 
Wandels auf 
Reinheim,    
H.K.-Saal, Hofgut          


