
Gesundheit und 
Körpererfahrung 
 
11.00 – 12.00 Uhr 
Onkogym 
Gymnastik für Frauen  
mit Krebserkrankung  
in Koop. mit dem TV 1888 
Anm. an den TV 88 bei  
Inga Uhl, Tel.: 50360 

 
 

27.3. 19.00 Uhr 
Augenerkrankungen im Alter 

Ein Vortrag über den  
„Grauen Star – grünen Star 
und die Makuladegeneration“ 
mit Dr. Bettina Friedburg, 
Oberärztin an der Augenkli-
nik am Klinikum Darmstadt 
In Koop. mit der VHS 
Kurs 03.04.2005          Raum 4 
 

11.5.       15.00 – 18.00 Uhr 
10 Jahre  
Selbsthilfegruppe  
Brustkrebs 
Vortrag und Workshop  
mit Conny Hinrichsen, Ärztin 
und  Psychoonkologin mit 
Gästen 
 

Eltern  -  Familie  
und Erziehung 
 
                  Mo 8.30 - 12.00 Uhr  
                         ab 
                          mit  
                         Sylvia Pfohl 
Spiel und Bewegung für  
Babys im ersten Lebensjahr 
2 Kurse in Koop. mit der  
VHS im Landkreis 
Anm. an die VHS 
 
 
 
 
Mo. 16.00 – 17.30 Uhr  
Gemeinsam  
die Welt entdecken   
mit Sylvia Pfohl für  
Eltern mit Kleinkind 
Kurs 12. 1.  28 
 

  
 
 
 
 
 
 

ab 11.1.          
16.45 - 18.15 Uhr    
Yoga kennt kein Alter! 
mit  Anna Crhak,                
Kurs 12. 1. 26          8 Termine 
ab 18.4. Kurs 12. 2. 26                                    
beide Raum 4 
 

Kunst – Kultur 
und Bildung 
 
21.3.                       19.00 Uhr 
Wo wilde Weiber wohnen 
Szen. Lesung mit der  
FrauenGeschichtswerkstatt 
Odenwald 

 
23.3.   13.00 Uhr 
Edvard Munch  
      – der moderne Blick                 
Ausstellungsbesuch mit  
Führung, Schirn Museum Ff. 
Anm. bis 14.3.     Kurs 12.1.52 
 

15.6.  7.30 Uhr 
dOCUMENTA  13  
Busfahrt mit Führung nach 
Kassel, Treff am Bahnhof             
Anm.  
bis 6.6. 
Kurs  
12. 1. 50 
 
4. –  6. 5.       
Augsburg 
Städtereise 2012  
Frauen- Kunst-  
Kultur – Treff 
 
 

Hinweis: 
3. und 4. 2.                20.00 Uhr 
 „Wenn Träume  
          (beinah) wahr werden“ 
TRUDE träumt von AFRIKA 
Infos im Kulturamt, T.: 80561 

Erwerbstätigkeit  
und Kooperationen 
 
8.5.           19.00 – 21.30 Uhr 
Zu faul zum Suchen……….? 
Leichter Leben 
 durch klare Strukturen 
Ein Seminar mit Alexandra 
Betzeler, Unternehmens-  
und Lebensberaterin 
In Koop. mit der VHS 
Anm. bei der VHS bis 27.4.   
Kurs 05.00.2011 
 
 20.3.            18.30 – 21.30 Uhr 
Knigge heute 

Zeitgemäße Umgangsformen 
mit Monika Wohlmuth 
Dipl. Verwaltungswirtin  
und Persönlichkeitsberaterin  
In Koop. mit dem Büro F.  
Anm. bis 12.3. 
 
Orientalischer 
Tanz am Morgen 
10.00 – 11.30  Uhr   
Jenny Vester 
Tanzakademie 
Anmeldung Tel.: 82288 

Generation plus 
und Integration 
 
ab 17.8.  bzw. 24.8. 
 18.30 – 20.00 Uhr 
………Ins Land wo die  
                    Zitronen blühn! 
Italienisch für Anfänger/innen 
mit Linda Licata- Hartmann  
und Laura Feggi 
Kurs 10. 3. 30 und K. 10. 3. 31 
 
ab 24.1. und 22.5.                 
Erste Schritte  
am Computer 
Ein Kurs für Anfänger- innen 
Kurs 12. 1. 21 
Kurs 12. 2. 21 
 

ab 28.2.                 
WORD für  
Einsteiger- innen 
Erste Erfahrungen mit der 
Textverarbeitung WORD 
Kurs 12. 1. 23   
 

8.5.  
Workshop 
WORD – Umsteiger  
Kurs 12. 1. 24 
alle Kurse von 9.15-11.45 Uhr   
in Koop. mit dem JUZ  
Kursleitung Inga Pfeifer 
 

 Kochen mit Mamma Maria 
Leckeres aus der Italieni-
schen Küche im Hofgut          
Termin anfragen! 
 
 

 

 

 

 
                     Reinheim 
 
27. 3.                   20.00 Uhr  
Nächste Gesamtsitzung  
im Sitzungssaal Rathaus  
Interessierte sind  
herzlich willkommen! 
 
9.00 – 11.45 Uhr 
Deutsch- Integrationskurs  
für Frauen 
ab 23.4.          9.00 – 11.45 Uhr 
Lesen- und Schreibenkurs 
In Koop. mit der VHS 
Anm. an die VHS,  
Tel. 06071 –8812304        
 

6.3.           19.00 – 21.00 Uhr 
Autistische Störungen  
und Asperger Syndrom 
mit Dr. Dipl. Psych.  
Dorothea Rühl  
Frankfurt 
In Koop. mit der  
VHS, Anm. an die VHS  
Tel. 06071 –8812304        
 
 

24. 6.            11.00 – 18.00 Uhr 
Familientag mit Messe  
in Groß - Umstadt  
Veranstaltung der  
Bündnisse für Familie 
im Landkreis  
 


